
2008年10月貝塚市
グループトリプルＰにおける行動

チャートチャート

ファシリテータ 家本めぐみ



印鑑を押したがるのを今までは止めて
いたが、行動チャートなら押しても良い

すごろくの様に途中で大きなごほうび
が書いてあります。

いたが、行動チャートなら押しても良い
と、印鑑をスタンプにされています。



靴を並べるの行動チャートですが、こう置いてほ

「シール要らない」と子どもが
言ったので、お母さんが考えて
一つづつ折り紙どうで動物を作
られたそうです。その後行動
チャートは使わず、歯磨きを親
も一緒にするようにされて、嫌
がっていた歯磨きが問題なくな
りました。

しいという写真を撮って、子どもが見てわかるよ
うに工夫されています。



音符に全部シールがはれたらキラキラ
星の曲になり、大好きなキラキラ星をお

箸を使うのを拒否していた子が「お母さ
んも子どもの時は凄く下手だったんだ
よ」と説明（これは子どもは大人は完璧
だと思っているので親の失敗談を話て
あげるのも良いと伝えていま
す）。 実行してみたら、難なくやって

みると言われ驚いた。今までどれだけ
言っても拒否していたのに・・・

星の曲になり、大好きなキラキラ星をお
母さんが弾いてあげるそうです。


